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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и находит свое отражение в основной 

образовательной программе. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. В 

силу этого традиционные для урока лекции, опросы, домашние задания не 

используются в рамках внеурочной деятельности. Приоритет отдается тем 

формам работы, в которых ребенок занимает активную позицию (обсуждения, 

дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, 

конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и 

которые по возможности стимулировали бы его двигательную активность 

(экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, 

подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной 

деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а 

также предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность.  

План внеурочной деятельности, который является составной частью 

основной образовательной программы, составлен на учебный год, и 

сформирован с учетом гибкого режима занятий школьников. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. Содержательное наполнение внеурочной 

деятельности. 

 В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и 

их семей, а также возможностей образовательных организаций данные часы 

используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания школы.  
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Среднее общее образование 

 
Направление внеурочной 

деятельности  

Наименование 

рабочей 

программы 

количество часов  

Всего 
10А 11А 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности  

Шаги к олимпиадам 1 0 1 

Решение 

математических задач 

1 1 2 

Стилистика 0 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

Россия - мои горизонты 1 1 2 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

За страницами учебника 
истории 

0 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение  

интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Баскетбол 1   1 

Волейбол 0 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение  

социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ. 
детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности  

Защитники Отечества 1 0 1 

  
ИТОГО  6 6 12 
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